


プチセミナー in「花と緑のまちづくりフェア」 開催場所

西放射線ユーロード

４月２０日(土)

⑥ ５分で結べる半幅帯レッスン

① かんたんＤＩＹ【家デコ】

② 瞼のたるみ解消！眼ヨガ

③ 魅せる姿勢レッスン

④ ５分で結べる半幅帯レッスン

⑤ 魅せる姿勢レッスン

⑦ こんなに違う「日韓の言葉くらべ」

⑧ １０分で片付く部屋作り

４月２１日(日)

お家のイメージチェンジを
簡単にデコレーションする
ヒントをお教えします。
粘着シートで古い家具が蘇
る、モザイクシートでキッ
チンをおしゃれに、ウォー
ルステッカーでトイレを楽
しく、などなど

谷口 瑞季
リフォームスタイリスト

11：30～

12：00～

12：30～

13：00～

年齢と共に気になる目元の
セルフケアの方法をご紹介
します。眼のまわりのマッ
サージで血行促進、ハリを
取り戻します。お顔の肌色
も良くなり明るい印象に！

朝日 智子

瞑想ヨガ指導士
セルフケアアドバイザー

ＭＩＮＡ
スタイルアドバイザー

「合気道の呼吸法」と「乗

馬のバランス」を取り入れ

たオリジナルメソッドで、

姿勢だけでなく魅せる美し

い歩き方を貴方に。

樋口 順子
着物アドバイザー

簡単でステキな半幅帯の結

び方を紹介します。半幅帯

は浴衣だけでなく、紬や小

紋に結んでもステキ。

着物の簡単アレコレも紹介

します。

ＭＩＮＡ
スタイルアドバイザー

「合気道の呼吸法」と「乗

馬のバランス」を取り入れ

たオリジナルメソッドで、

姿勢だけでなく魅せる美し

い歩き方を貴方に。

13：30～

14：00～

14：30～

15：00～

樋口 順子
着物アドバイザー

簡単でステキな半幅帯の結

び方を紹介します。半幅帯

は浴衣だけでなく、紬や小

紋に結んでもステキ。

着物の簡単アレコレも紹介

します。

片付け上手な人たちが実践

する、３つのこだわりポイ

ントを教えします！

安田 智子

まるとハウス
整理収納アドバイザー

同じ単語でも日本と韓国

では全く意味が違う言葉

が、実は沢山あるんです。

その一部をご紹介します。

李 鍾仁
情和企画 代表
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参加無料


